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「
食
生
活
を
変
え
た
」
と
い
う
話
し

年
が
明
け
て
早
や
一
週
間
が
す
ぎ
、
正
月
気
分
は
大
分

抜
け
て
日
常
モ
ー
ド
に
移
行
し
つ
つ
あ
る
▼
元
旦
は
朝
起
き
て
、
ま
ず
自

宅
か
ら
１
キ
ロ
ほ
ど
東
に
あ
る
神
社
に
初
詣
。
家
に
戻
っ
て
我
が
家
恒
例

で
、
家
内
の
箏
と
私
の
尺
八
で
の
合
奏
。
曲
目
は
千
鳥
の
曲
と
春
の
夜
。

演
奏
が
終
わ
っ
て
か
ら
朝
食
兼
昼
食
。
お
屠
蘇
気
分
で
日
本
酒
に
よ
る
乾

杯
を
し
て
お
せ
ち
を
い
た
だ
く
。
少
し
間
を
置
い
て
か
ら
お
雑
煮
と
、
粒

あ
ん
の
お
汁
粉
と
い
う
か
ぜ
ん
ざ
い
が
出
る
。
こ
れ
を
毎
年
繰
り
返
し
て

正
月
気
分
に
浸
る
▼
翌
２
日
か
ら
は
息
子
夫
婦
に
孫
と
、
孫
見
た
さ
で
一

緒
に
な
っ
た
嫁
の
両
親
と
で
、
２
泊
３
日
の
〝
協
同
生
活
〟
。
夜
は
酒
を

飲
み
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
と
な
る
。
嫁
の
両
親
は
２
年
ほ
ど
前
か
ら
、

手
が
回
ら
ず
耕
作
放
棄
化
し
て
い
る
親
戚
の
農
地
を
借
り
て
野
菜
作
り
を

始
め
た
。
そ
う
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
最
近
の
食
料
安
全
保
障
問
題
に
つ
い

て
の
関
心
は
高
く
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
や
る
、
と
い
う
こ
と
で
食
生

活
を
変
え
た
と
い
う
▼
こ
れ
ま
で
は
ご
飯
を
食
べ
た
り
パ
ン
を
食
べ
た
り

し
て
い
た
も
の
を
、
基
本
は
ご
飯
に
。
た
ま
に
パ
ン
が
食
べ
た
く
な
っ
た

と
き
は
米
粉
パ
ン
を
購
入
。
肉
を
食
べ
る
と
き
に
は
で
き
る
だ
け
飼
料
米

や
飼
料
イ
ネ
も
供
給
し
て
育
て
て
ら
れ
た
も
の
を
い
た
だ
く
。
さ
ら
に
天

ぷ
ら
の
こ
ろ
も
に
は
米
粉
を
利
用
す
る
よ
う
に
し
た
、
と
の
こ
と
。
国
産

の
も
の
を
食
べ
て
自
給
率
を
上
げ
る
、
こ
れ
を
徹
底
す
る
と
こ
う
し
た
食

生
活
に
な
っ
た
と
か
。
ま
さ
に
我
が
意
を
得
た
り
、
の
話
で
、
こ
れ
を
実

践
し
て
い
る
こ
と
に
拍
手
喝
采
し
た
次
第
▼
こ
の
基
本
に
あ
る
の
は
、
水

田
を
畑
作
化
し
て
多
様
な
食
生
活
を
維
持
す
る
以
上
に
、
米
を
中
心
と
し

た
食
生
活
に
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
容
易
に
自
給
率
向
上
は
可
能
と
い
う

こ
と
だ
。
日
本
が
持
つ
生
産
資
源
と
食
生
活
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
重
要
と
い

う
こ
と
だ
が
、
こ
う
し
た
正
論
が
大
き
く
は
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
食
料
安

全
保
障
論
議
が
不
思
議
で
な
ら
な
い
。

（
土
着
菌
）
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